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SAO BENTO

DATA COMEMORATIVA:
11 DEJULHO

(N N

ntre os preciosos simbolos da religido

catdlica, ha uma pequena medalha que

atravessou os séculos e representa uma 4
o o g r
T historia de protegdo divina contra o mal. Nela

estdo gravadas palavras em latim, uma cruz
no centro e, no verso, um senhor vestido de
monge - ate hoje, ¢ muito valiosa para os fieis!

VOCE SABE DO QUE ),
ESTAMOS FALANDO?

S—

Para descobrir, vamos voltar do aho de 480, em
uma vila na regido de Nursiag, Itdlia, onde hasceu Sdo
Bento, aquele que é a origem desse poderoso objeto.



Bento aprendeu com seu /

Desde pequeno, ,
pdi e sud irmd gémea, 7~
Escoldstica, que o mais
importante na vida é amar
a Deus. A fé era tdo forte 1
e sud familia que a Moca

também se tornou santa!

Quando cresceu, foi enviado a Roma para estudar,
esperahdo enhcontrar um lugar cheio de conhecimento e
sabedoria, onde grandes filésofos e estudiosos haviam vi-
vido. Mas, do chegat, ficou decepcionado. Em vez de um
dmbiente de aprendizado, encontrou uma cidade perdida
e em sofrimento, onde Muitos se entregavam ao pecado.
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Apesar da tristeza, a experiéncia foi importante para
gue Bento confirmasse: a Unica vida que fazia sentido era
dguela vivida para agradar do Senhor.



Foi entdo que percebeu
d hecessidade de escutar a
voz de Deus e entender sua
Missdo, deixando tudo para
trds e fazendo das monta-
hhas de Subiaco d sua hova
casd. L4, encontrou abrigo
em uMmad cavernd isolada e
pdssoudhosemorag¢doe pe-
hiténcia, fortalecendo sua fé
e compreendendo que Deus

erd seu verdadeiro sustento.

Mas tamanha determinagdo e devog¢do nhdo passa-
riatn despercebidas! Os hdbitos do jovem religioso cha-
haram a aten¢do de Mmuitas pessods, que vidjavam de
longe para pedir conselhos e aprender com ele — e foiem
uma dessas visitas que uma grande mudanc¢a aconteceu.

P
/ / / /\ // Um grupo de monges, ad-

/// Mirados por sua vida de ora-

// ¢80, pediu a Sdo Bento que se
!/
///

D NN

tornasse seu lider. Ele aceitou,
ho entahto, com uMma condicdo
2 huito importante: que todos se-
guissem uma vida de discipling,
oracdo e trabalho. Sdo Bento
sabia que viver em comunhéo
com Deus exigia esforco e de-
dicacdo, pois era fdcil ceder as

tentacgdes, como acontecia com
huitas pessods em Roma.



Acontece que hem todos estavam dispostos d se com-
prometer. Alguns mohnhges queriam dpenas se afastar da
sociedade, sem seguir regras, e comecaram d ver Bento
como um ihimigo. Movidos pela inveja, planejaram um
crime terrivel: misturaram veneno ao seu pdo e do seu vinho,
esperando que hinguém suspeitasse da morte do Santo.

‘ ’ ao Bento sempre fa- gquando fez 0 mesmo \
zia o sinal da cruz com O pao, um cor-
antes de comer, e, no VO apareceu e levou

momento em que aben- o alimento para longe. A
¢oou a taga, o seu vidro protecdo divina o guarda-
partiu-se em pedagos! va, pois sua missdo ainda

ndo havia terminado.




Depois desse milagre, ele fundou o mosteiro de Mon-
te Cassino, onde escreveu d famosa Regra de Sdo Bento.
Uma daslicdes mais valiosas que ele deixou foi d expressdo
“ora et labora”, que ensina que a oracdo e o trabalho sdo as
telhores formas de servir a Deus. Afinal, rezar fortalece o

espirito, enquanto o trabalho fortalece o corpo e hos permi-
te servir hossos irmdos em Cristo.

Seus conselhos mudaram para sempre d vida dos
monhges. Antes, muitos viviam isolados, sem uma rotina.
Com ele, aprenderam d viver em comunidade, djudando
uhs aos outros e fortalecendo sua fé juntos. Seu impacto
foitdo grande que, séculos depois, ele foi reconhecido como
Pai dos Mohges do Ocidente e padroeiro da Europa.



esmo apos tantos anos, muitas

pessoas usam a medalha de Séo

Bento de Nursia como um sinal de
protegdo. Mas ¢ importante lembrar que a
verdadeira for¢ca vem de viver de acordo com
0s ensinamentos que ela representa. Quando
enfrentamos dificuldades ou sentimos von-
tade de fazer coisas erradas, podemos olhar
para a medalha e nos lembrar que a fe pre-
cisa ser mostrada em nossas a¢Oes. Confiar
na protegdo de Deus nos da coragem para se-
guir o caminho certo e resistir as tentagodes!

Este texto foi escrito com base ho texto “S. Bento Abade, Padroeiro da

Europa” (11/07, Vatican News), “Medalha de S&o Bento: histéria e

sighificado” (28/07/2023, Pe. Paulo Ricardo) e “Meméria de Sdo Behto

de Ndursia, Padroeiro da Europa” (11/07/2020, Pe. Paulo Ricardo).






VERDADEIRO QY

Observe ds frases abaixo. Assinale com a letra V
as sentencas verdadeiras e com F as falsas.

2 N
\ Bento foi estudar em Roma, e
ao chegar encontrou-se num
lugar cheio de conhecimento

e sabedoria, exatamente

como havia imaginado.

7
Desde pequeno,
Bento aprendeu
que o mais
importante na vida
¢ amar a Deus.

\\ As pessoas
viajavam de
longe para pedir
conselhos a Bento
¢ aprender com ele.

\ Bento largou tudo para tras
e foi viver numa caverna

isolada, onde passou anos
em oragao e peniténcia,
fortalecendo sua fe.

5 L — —1 6 p————

\ Sdo Bento aceitou
liderar um grupo
de monges sem
impor qualquer
condigdo.

Monges que nao gostavam
das regras impostas por Séo

‘ Bento, para se verem livres,
tentaram mata-lo com veneno.
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Sdo Bento sabia que
viver em comunhao
com Deus nao exigia

esforco e dedicagdo.

YN Sédo Bento escapou do
veneno duas vezes, pela
Intercessdo Divina, logo

apos abengoar os alimentos.
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ORAET LABORA

Observe dilustracdo abaixo e assinale as frases
gue correspondem dos ensinamehtos de Sdo Bento
com d letra A para aquelas que fazem referéncia ao

“rezar” e com ad letra B ds que fazem referéncia ao
“trabalhat”. As frases que hdo correspondem d esses
ensindmentos deverdo ser assinaladas com a letra N.

O 398

S

Devemos hos dedicar
verdadeiramente ados estudos.

Devemos separar um momento
pard falar com Deus todos os dias.

Devemos ir d Santa Missa dos
domingos, pelo menos.

Podemos perder tempo ha
ociosidade, isto é, sem fazer hada.

Devemos agjudar a familia nos
trabalhos domésticos.

Devemos passar horas a fio ha
frente da TV.

12N 2N EN 12N AN 2D

G020 020
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MONGE, REGRA, ITALIA, MEDALHA,
CORVO, MONTE CASSINO, CRISTO

PALAYRAS

Tente econtrar as palavras:

CACA=
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ORAGAO DE
SAO BENTO

A Cruz Sagrada seja a minha luz.
Ndo seja o dragdo o meu guia.

%ﬁ Retira-te, Satands.

Nunca me aconselhes coisas Vds.

10%’}7 E mal o que me ofereces.
sz Bebes tu mesmo do teu veneno.
5 L Em Latim:
T\P Crux Sacra Sit Mihi Lux.
& Non Draco Sit Mihi Dux.
62 Vade Retro Satana.
*w Nunquam Suade Mihi Vana.
W 01 Sunt Mala Quae Libas.
ﬁ/); = Ipse Venena Bibas.
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AGORAE A SUAVEZ!

Baseado ho que vocé aprendeu, faca
um desenhho ho quadro abaixo. /1N
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